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EAAHNIKH I'AQXXA (NEOEAAHNIKH I'AQXXA KAI AOI'OTEXNIA)
I'' TAZH HMEPHXIOY KAI EXIIEPINOY I'ENIKOY AYKEIOY

Keipevo 1
Eykopo e ®rrhiog

Andoraoua ano v emarorn g Invelonns X. Aédta, oto Piflio «Aiinioypapior,
piprionwircio e EXTIAY, 2" ékooon, AOnva: 1997.

[...] Zta 6c0 pov yphoete éxete dikio. H kowmvikdOmto t0v avipmmov, Padid
pilopévn ot evomn Tov, aKOUo Kot T (OTIKN TOV VO, EMTPEMEL, Kl ATOUTEL, Vo
yupevel BAAcOUO GE PLEYAAOVS YUYIKOVS TTOVOLGS, GE KATL TOV Vo eivat améEm Tov, gite
¢ihog eivar owtd, mov va KataraPoivel Kon va movel, gite éva Pifiio, pésa oto omoio
pog EeokemdleTon o LeYGAN Woyr, TOL VO YVOPICE KL oVTH TV 000vn g Lone. Ot
OKEYELS TV peydAwv mebapévoy. etvar mavia folkdtepes, cvyva kar fabvtepec. Agv
EEpo OLmG av pmopel Timote va pmel kovid 6o 001 Tov Pikov, TOL GUYYPOVOV, LE TOV
01010 EVAVEL, £6TM K1 OO PLOKPLY, KOWOTNTO GTI OKEYT KOL TNV avTiAnym.

Ag vopilm 6pme, kot e Avovpat, va oy to Egokémaciia enkivovvo. Kébe minyng
OKAMG O TOVEL, 100G OLmG KAADTEPA VAL OIVEL G° ATO ALPOPLT 1| TAPOLGIa PIAOV, Kot
pov gaivetol g €netta po Keapdtepn, AUYECTEPT ECOTEPIKT YOANVY, UTOPEL val
dmoel yévvnon o€ KAmowo OuppeTOTEPO OVTIKPLOUA TOV TEPUCUEVOV KOl GE
TPOYUATIKOTEPOVS KAPTOVUG Yo T0 HEAAOV. AoV Eemovécouv Alyo, Kot mopovv
KovoOplo aijo Lesa Tovg ot TANYEG [ ... ]

Keipevo 2

E.IT Hozavovtoog, Hpaoxtiky Pilocogia, oo. 111-121, Exoooeic Nonon, AGnva, 2008
(diooxeon).

H @idia, 0dpo axpid Kot evthympa omavio, £xel Tavapyotovg Tithovg evyévelog. Tnv
exapnkov avOpmmol ekAektol, 6 OO TAL YEOYPOPIKA Kol TO 1GTOPIKE TAGTN TNG
OKOVUEVNG, KOL TNV EYKOUIOGOV TOMTEG, GOPO1, TOALTIKOT LLE TOV TPOTO TOV O KAOEVOC,
0oALG OAOL e TV 110 cvyKivon. AAM®OTE, EKTOG OO TNV KaTtay®yn e AEENG (Tov
etvar KatevBeioy mopdymyo Tov KHPLOv Yo TNV «Orydmn» pLATOG: GIAELV), Kot LOVO TO
YEYOVOG OTL, Y10 VO, TOVIGOVLLE TNV EKTIUNGN KOL TNV EUTIGTOGVUVI OIS TTPOG TOL TTLO OIKELDL
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nog Tpoowa, SNADOVOLLE OTL TOVG Bewpolpe «Pilovey, papTupel OGO YNAG 1 KOy
ouvveidnon tomobetel T QM.

Ti eivan 1 @Ma; «Edvowon, @uokd, 0nwg Aéyslt 0 ApPIGTOTEANG Vo EXELS,
OnAadn, KaAég obéoelg anévavtl 6° Evav avBpwmo, va asBdvecal otopyr Yy avtdv,
va emiNTelg TNV CLVTPOPLAL TOL Kol Vo BEAELS TNV guTVYia TOL® Vo glcat EHVOVS TPOG
KOO0V KOl 0VTOG €DVOVG TTPOG EGEVOLS VAL VITAPYEL AVTOTOKPION, poBoidtnta ota
oo uatd cag, vo Tov ayards Kol vo ToV TILAG Kt EKEIvog, emiong, vo o€ aryord Kot vo
o€ Tipd. 'Y avtd, 660 TPLEEPES KL av €lval 01 GYECELS LOG E T Gyvya, OEV AEyovTal
@Ma. Otav ayamovpe Eva Ayuyo TPayua, avtd Tov acOavOoLacTE OV ival Piiia.

Mmropovpe va dtakpivovpe tpio €10m PIMKOV. GYEcE®V, KOTE TOV APIGTOTEAN:
«1d 10 YpNowovy, «O ndovivy, «dd To ayabdvy. XNV TPOTN TEPITTMON,
ouvdeduaote W Evav dvBpwmo, ened 0 Evag Hog €ival 6Tov GAAO XPNOHOG (Yio TG
vroBéoels, TIg avaykec, TN otadodpopia, TG TOMTIKEG Prhodoieg pag K.T.A.). Z1n
devTePN, OlaTnpovLLE OTEVES GYEoeLg Lalt Tov, emeldn| oG TpoLevel evyapiotnon (stvan
oKESUOTIKOC, £EVTVOG GUVOUANTYG, EMWEES cvuraiktng K.T.A.). Kot otic dvo
TEPIMTAOGELS, «AYUTOVUE» TOV OAAO Kl EKEIVOC HOG «ayama» Oyl Y TV avOpamvn
TOOTNTA Hag, EMEN, ONAadN, Elpat ey® avtdg mov elpan kot gfvor eketvog avtdg mov
elval (Katd 10 copo kol TV Yoyn, to NBog, to mvevua), dAAL EmMEWDN KATL AALO
mePYEVOLUE O’ aLTOV Kol owTOC omd eRdG, €vo KEPSOG (LAKO 1 nBkd) N o
amOAQVOT| (TNV TEPYT TNG EVXEPIGTNG CLVOVAGTPOPTS).

Tov tpitov €ld0vc 0 PLAKOG O OG fvart 1| TEAELD, 1] OVGLOGTIKY KOl OKATAALT
oMa. Tov Kaved cuvTpoeld, TOV TY®, TOV OYOT®, LE KAVEL GLVIPOPLY, LE TILE, UE
aryamd, Oyt EREWN TEPWEVO O’ AVTOV 1) EKEIVOg TEPIUEVEL O PEVA OQEAELD (LLE OO
nov BéRora kot prop®d Kot Bo Tov @EEAc®, OIS Kol ekeivog emiong, kot pumopet ko
0o pe @peAnoel), oVTe EMEWN HOV £lval EVYXAPLGTOC KOl TOL giplon vyAPLeTOG (e OAO
OV TPOLYLLATIKA 0loBOvVOUAGTE EVYOPIcTNOT O €vag KOVTA 6Tov GALO), 0AAG €mELON,
ovtag 0 Kafévag pog avtd mov givatl, HoaCovpe 0 £vag 6ToV GAAO —1) OHOLOTNTA HLOGC
Bpioketon onv avOpomvn a&lo pog, 6to vynio mowv ¢ avipomds pas. H téle,
howmdy, @hia gival cvvavinon Kot deopdg dVO TPOCAHTOV ATAVE® GToVv 10 NdiKo
dEova, omv 1010 agloAoykn kKAipaka. Ogpédo kot gyydnon g aydanng tovg givat m
COPETTY, KOL EMEON 1) apeT eivorl «kTNHa £G aed» ToL AvBpOTOVL, 0VTE AALOTPUDVETAL,
oVte BeipeTar o1 PiAieg mov dnuovpyovvToL Omdve ¢° avty| ™ Bdon sivor otabepég
KoL LOVILEG, OO1BAVTES.

®ilog givar 0 TopacTATNG Kot GOUUAYOS HOG GTOV TPAYD AydVE VO VITAPEOVLLE,
va. onkdcovpe to PBdpog T avOpwmochvng pag, xopig va cvvrpPodue M va
evteMotovpe. Otav oe o Bapvonuovtn koumq tov Biov peletodue N emtyelpovue
KTt TOAD cofapd kan emkivouvo, £xovpe avdykn amd £va KaAdyvopo cOpufovio Kot
avoTNPO KP1TY, Yo va suintioovpe pali tov eAedBepa Kot ywpig TEPIGTPOPES TO
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npoPAnua pog. Iloog pumopei vo eivar ovtdég o ovufoviog Kot kpthg;, Mmopel 1o
TPOCMOTO TOVTO Va. lval AALOG EKTOC 0o TOV PiLo;

Keipevo 3

Andoracua awo o uvbiotopnua tov Zropov Ilookofity H xvpio. tng Bitpivag, €xo.
Kédpog, ABnva.: 1990.

Otav o Nikiog ZaBoAng émave po kavovplo 10€a, To ‘PAETES AUESHOC GTO LATLOL TOV.
Etyav ma éEaym, to proyitoa potepn otn peon g Kopng, cav exeivn g ydras. H
Ayyeliva to Tpdcele A ofuepa, TPV aKOU 0 EEVOSOYO0G KABUANGEL 0vATOda. TNV
OmEVOVTL TNG KOPEKAQ LE TNV YNAN VIICIOTIKT payn Ko 6EPVOVTAG TV €pOEL £TGL TOAD
KOVTA otV AyyeAiva Kl OKOVUTNGEL TO TNYOVVL TOV OTH PAYN TNG KAPEKAS LE Hd
EKQPOOT OIKELOTNTOG KL EUTICTOGVVIG Y10, TNV VIXLAAANAS TOV.

-Na, 6t giya dikio mov cov éreya mmg pog yperaletar n pwkpn! apyoe. Evwod
HOVAGTPa TOV KVpiov Xoupétn. Zav va. To Tpoalohovoovv... AVTtog, ToTev, Ha ival
KL 0 AOYOC OV NG £YVEG KOAANTH QLTEG TIG LEPEG — KATL Bl LAVTEWYES KL €GV. .. 1] KAV®
AaBog; KoArd, kord, un pe doxontes! ' Eotm ki av ogv givatl avtdg o Adyoc, 1 ¢idia pog
EPYETOL GTNV OPOL TNG.

- Aev E€po TL vOLGES, dapapTupnOnKe 1 Ayyeriva, oAl 0 1 apécel v Loy pAoDY
£tol.

- Evié&et, to maipve micw! Tote Aowmodv; Oa vrapyel kdmola dAAN e€fynon mov Ta
TOPATNGEG OAQ LE TNV TPATY], Y10 V' apoctmbelg ot cokolaTévia KOOKAN TOVL KUPLOV
KuPepvntikov. Ma dev 10 Aém Yo va o€ BiEw. ..

- Eov 0g pe mopaxdiecsc;

- Ku éde1&ec apéomg toom mpobupia! Guoikd dev Nrav Aomdv va vroBicm mwg e iyeg
KataAdPey; Av Oyt Oa mpénel va vmpyxe KATO0 O1KO GOV eVOLPEPOV, Yot Vo G’
eVOyAet;
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OEMATA

OEMA 1 (novéaoeg 15)

Kataypdyeic cuvontikd ta tpia £idn @iriog Tov ApiototéAn 6nwe Tapovstdloviot and
tov ocvvtdktn Tov Keyévou 1, og 70-80 Aé&eic.

OEMA 2 (novaosg 35)

Epotmpa 1°(povadseg 15)

[Tow givar, oopemva pe to Keipevo 1, n yoykn emidopacn e eiiag, pe mowo GAAN
dwdwkacio cuykpiveton kot yoti vreptepetl; (70-80 AéEeic)

Epotmpoa 2°(novéaoeg 10)

Na meprypdyelg pe ocvviopioo Tov TPOTO HE TOV OMOI0 EMITUYYOAVETOL 1) VOTLLATIKN
aAAniovyia avapesa oty 3" kot oty 4" Tapdypagpo tov Keévov 2.

Epotpae 3°(povadec 10)

a) Na evromicelg 000 mopadeilylato. GLVVTOINAMTIKNG XPNONG TNG YADCGCAS GTO
Kelpevo 1 (novdodeg 2) kot var €€nyNoeis Ty EMKOVMVIOKT TOVG AELTOVPYIKOTNTA
(novadeg 2).

B) Tt metvyaiver o dokyoypdaeog oto Keipevo 2 pe ta gpotpata mov Bétel otnv
TeEAEVTAIN TOPAYPAPO (LOVAOES 6);

OEMA 3 (novaoeg 15)

Noa gpunvevoelg to kivntpa e OUAMKNg oxéong yw. v omoia yivetoar Adyog GTo
Keipevo 3, a&omoidvrag tpetg keyevikovs dgiktec. Ilow eivat, Katd ) yvoun cov, n
EMKOPOTNTO TOV VONUAT®OV TOV KeWEVoD; (150-200 AéEerg)

OEMA 4 (novaoeg 30)

O E.IL [Momavoutcog mapovstdlel v iiio og «ddpo axpio Kot EDTHYNLO GTAVION.
[Mowx givar  Tpocwmikny cov drmoym yia v a&ia g eiiog ot (1N ToL AvBpdOTOL Kot
nowa Béom €xel oty o1 TV VE®V T NAkiag cov; Me agopun TV avayvmoT Tov
Kewévov 2, oty 14En cov, amo@acilels vo omavTiGES 6T TOPATAVED EPMTALUATO GE
éva apBpo mov Ba dnpocievtel 6To TPOSOTIKO Gov WToAdY. To Keievd Gov va £xet
éxtaon mepimov 350 pe 400 Aéerc.
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ENAEIKTIKEX AITANTHXEIX

(Emionuaivetal 0Tt 01 amoVTHOEIS TOL TPOTEIVOVTalL Yio, Ta. Béuota ivar evoeiktikes. Kabe
ALY amovTnon, Katdiinio tekunpiouévn, Gewpeital arodekti.)

OEMA 1 (novaoeg 15)

O Ap1oToTéANG KOTA TOV GLVTAKTN, dlaKpivel TN Pio og Tpia €10M: TN Q1Aia Yo TO
OQENOG, TNV OGN Kol TNV APETN. LT OVO TPAOTU £I01 OEV VIAPYEL AVIOIOTEANG
amodoyn TOV OTOU®V 7OV GLUVATTOLV TO QIAMKO OeoUd OAAG OVOUEVETOL KATOl0
avtikpiopo amd ovtd. Avtifeto, n televtaio amotelel ThY TEAEIL HOPON OIALNG,
Bacwopévn oty opoldtnto, TV opolPaio EKTIUNOCT KOU OTOAVLTY ATOO0YT) TOV
«OAOLVY, eV TapdAinia otnpiletar oty dmapén evoc kKool aEloKod KOSIK TOV
dvo mievpav. Emopévac, avtd to  yapoktnplotn- K& v Kabiotodyv ctabepn Kot
avoAroimTn oto Xpovo. (84 AéEelc)

OEMA 2 (novéaosg 35)

Epotpae 1°(povadec 15)

H oMo etvar cuvo@acpévn pe v kotvovikotntae tov avlp®mov mov amotelel oK
YOPOKTNPLETIKO ToV. ETdpd KataAvtikd otov youyiopd tov £xovtag Bepaneutikd poro
Kot Tpoc@EpovTos adEEoda amd tov yoykd movo. Ilpodxettar yo po dadikacio
avéioyn pe v avlyveon evog Pipaiov, kobmg kot 6 aLTV TV TEPITTOCT VOGS
Npwog evogyeTal va yvepicet v eninovn mievpd g Lomng. Qo61d60, 1 oYEoN UE TOV
@iho VIEEPTEPEL, Y1O0TL VITAPYEL CUVEKTIKOG OEGLOC GTN GKEYN KO TNV OVTIANYM.

Epompa 2°(povades 10)

Ot mapdaypapot 3 kot 4 cvuvdoéovtar pe oyéon TpocsOnkng. Xt Bepatiky TpOTUcT TG
3" mapaypdeov yivetoar M ddkpion TV TPLOV WOV NG PAiag. Ewdwdtepa otig
Aemtopépeleg TG 010G TOPaYpPAPOL avaPEPOVTOL TAL OVO €101 TV PIMK®OV GYECEDV
(«d18 0 gPNOOVY, «d1” NBOVAV») Kot dlevkpvileTat | TPOGPOPE TOVG 6TO GTOUO UE
napadeiypata. H 4" mopdypo@og GOUTANPOVEL TV TPONYOVUEVT], AP0V OVAPEPETAL
070 Tpito £id0¢ («d1d T0 ayaBdvy») kot emeényeitan | a&io g pe mapadetypata. Ot dvo
TAPAYPOUPOL OTOTEAOVV £TGL TNV €VPVTEPN EVOTNTA TNG dlaipecNS, 1 omoia EEKvA omd
v 3" Tapdypapo kol oAokANpdveTaL otV 4™
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Epotmpa 3°(novadeg 10)

a) [Mopadetypoto cuvumodNA®TIKNG ¥pNong g YAdooog oto Keipevo 1 :

e va yupedel Barcapo

* va dmoet yévvnon

®  TPOYUOTIKOTEPOLG KOPTOVGS Yol TO LEAAOV

®  TAPOLV KOVOVPLO OULO LEGO TOVS O1 TANYEG
Me ) ypnon ¢ ovvumodnAwong toviletor evapyéotepa 0 BepameELTIKOC POAOG TNG
QWMog otov Yuyiopud tov atopov. H cuvvtdktplo g €moToAng omevdivetal 6To
ocuvaicOnuo, oTOCGKOTOVTAG OTNV TPOKANGCT cuvalcOnudTOv Kol TNV a1cOnTikn
amorlovon. Kabiotd 1o keipevo {oviavd Kol TOPAOTATIKO. Kol TOV  TPOGOIOEL
AoyoTEXVIKY amOYp®OoT, 0w Tpldlel o€ €moToAN. [iveton mo evolopépov otV
avayvoor, aALA Kot TPOKANTIKO, KOOMG 1 LETOPOPIKN Aettovpyia dnpovpyel epébicpa
v TpofAnpatiopd (to unvopo TpoPaAietal pe EUUEGO TPOTO Kot Ol TANPOPOPLIKA).

B) O dokyuoypdepog oto Keipevo 2 pe ta gpomuota mov Bter oty tehevtoin
TOPAYPOPO:
e ekQPALEL TN YVOUN TOV GE EPMOTNUATIKN LOPPT] KOt OAOKANPADVEL TO GKETTIKO
g Topaypdeov yia tn cvppoin tov eidov ot {or Tov aTdpoL

®  cVOLVOUADVEL TNV ETLYEPNUOTOAOYIDL TOV, POV 1GOOVVALOVV HE 1GYLPN|
KOTapoon Kot 6T0Y0g Tov €ival 1 amodoyn TG Amoyng Tov amd ToV avayvaoTn

o kevrpilel ko Oteyeipetl T0 EVOAPEPOV, KOODG TA EPOTNLATO ATOTEAOVV 1GYXVPO
EMKOWOVIOKO HEGO

e Kwnromolel TN GKEY™ TOL OVOYVAOGTN KO LETA TNV OVAYVOGT] TOV KEWEVO.

OEMA 3 (novaoeg 15)

Ono1adnmote ATOYN OlOTOTWVETAL OO TOVS/TIC UoONTES/~Tpies Oewpeitar amooekTy,
EQPOCGOV UTOPEL Vo, cvoyeTIOTEl/ TeKUNPLOET 1e atoryeio/ ywpia Tov KeWEVoOD, Ywpic vo.
otvetou e tpomo avbaipeto.

Ta kivntpa ™S EIAKNG GYEoMGg OV TEPLYPAPETOL GTO AMOCTAGHO Eival 1010TEAN Ko
amoppEovy amd TO CLUEEPOV TOV MNPAO®V, KOOGS 1 £YXpOUN KOTEAN LE TNV OToia
OLVOLOVTOL QIAIKG €tvar M ayomnpévn evog HEAOLG NG KLPEPVNONG KoLl TPOPOVMOG
KaAoV TeAdT Tov Egvodoyeiov.

Kewpevikoi ogikteg: O dwdroyog avdpecsa otov Nikioo Zafoin kot v Ayyeiiva, 1

peTa@opd Ko 1 wopopoimon (1o ‘Preneg apéows ota patia tov. Eiyav o €Eaym,
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Lo AOYITGO LVTEPT OT PEST) TNG KOPNG, GOV EKEIVI TNG YaTaC), Etpmveia (- Ki édeiéeg
apéomg toom mpobupia! Dvoikd dev NTav AomdV va VITOOEcH TG PE iyeg KoTaAdPeL;
Av Oy, B Tpémel va vIPYE KATO10 S1KO GOV EVOUPEPOV, YiaTi Vo 6” eVOYAED; ) K. 4.

Téhog, 0 pabntg/ N padnTpla, avdioyo e To PIOUOTO TOL GUVIGTOHV TOV TUPUCTATIKO
TOV/TNG KVKAO Kot ToV BoOUO avayvmoTIKAG avTomokpione, uropel va tomobetnel og
TPOC TNV EMKALPIKY d1dcTacn Tov Bépatog tov Keyévoo 3.

OEMA 4 (30 Movaoeg)

Tithog: H edia o¢ dwypovikn a&io

[Tpodroyog

Agoppn| tov dpBpov amd v avayvoon tov keyévou 1. Amodoyn tg émoyng tov
E.I1. TTomavovtoov: n giMa givor Tpdypatt Evo «omdvio entdynuoy. Optopoc g
OMag Oyl O amAN KOW®VIKT LTOYPEMOT], AAAL MG VITaPEKN avEayKY.

Epompoe o’
H npocwonum pov dmoyn yuo v aéia g eiiiog
e ZuvarsOnpatiko omprypa: O eiAog TPOGREPEL AGPALELD KO OTOd0YN,
AETOVPYOVTOG O KATAPVYIO GTIC SUGKOALES.

e Avtoyvooia kot eEEMEN: Méoa amd TOV «4ALO £0VTO», AVOKOUADTTOVUE TIC
Owég pag mruyés Ko BeAtimvopoote nod (eia «o1d to ayafovy» mapamounn
otov Aptototéin N 6to keipevo Homavovtoov).

o Avidrotéreta: H eAnBwvn oiha 6ev ovalntd avtdAlaypao, yeyovog mov tnv
KaO1oTA TNV TO Ly V1] LOPOT avOpOTIVIG GYEONG KOl ETAVAPEPEL TNV THGTN
otV o&lo Tov avOpAOTOV Kot GTIV TPAYLOTIKY TOL VOT).

Epotnpa B’
H 6¢om ¢ pdiag omn {on tov vEéwv onpepa
e H «emieypévn owoyévelon: Zmmv epnPeio Kot ) vedTa, O OiAOL YivovTol TO
KOP10 onuUeio avaPopds, avTIKaOIGTMOVTAG GLYVA TO OIKOYEVELNKO TEPPAALOV
oTNV Katavonon TpofAnUdToy.
o Kowwvikoroinon kot tavtdtnra: Mécm g Tapéas, 0 VEOS SIOUOPPOVEL TV
TPOCOTIKOTNTA TOV Kot Lafaivel vo GUVOTTAPYEL.
e H mpdxinon tov Social Media: H 61dkpion avapeGa 6TOVG «ymeLokong
QIAOVE» (EMPAVELNKES GYEGELS) KO GTOVG OVGLUGTIKOVG OEGLLOVG OV
OTOLTOVV PLGIKT TOPOVGIa Kot aAnOELa.
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Enihoyoc — Zounépacpo

H Ao amowtel mpoomdOeia, ypovo kot ethkpivela yia va dotnpnOei. IIpotponn| mpog
TOVG GUVOUNAIKOVG VoL ETEVOVOVV GE TOLOTIKEG GYEGELG TOV AVTEXOVV GTOV YPOVO,
éPa. amd oVTEG TOV SlaTnPovV  HES® TG 006V TOV KIVNTOV TOVC.

EINIMEAEIA OGEMATQN,
MAXTOPAKH AXITAXIA,

OIAOAOI'OX
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